
12,30 Riconciliazione    della  terapia    farmacologica  e   
 deprescribing   nei   pazienti   politrattati:   l'espe-  
 rienza    dei   MMG  dell'AAS5 " Friuli  Occidentale”  
 (R. Falanga)
13,00 Lunch

3° sessione: Dalla letteratura alla pratica
Chair: Silvana Leo, Norma Sartori
14,00 Comunicazioni  su  evidenze  di sovramedicalizza  
 zione: Carcinoma tiroideo (E. Mola), Tumore della  
 prostata (G. Berlo�a), Tumore della mammella (A.  
 Moser),   Meniscectomia   nel  paziente   non  più   
 giovane (F. Quarta), Melanoma (G. Febbo) 
Discussione guidata con: M. Jamoulle, A. Stavdal, G. Castri-
gnanò, G. Surico, S.Leo, C. Felici

16,00 Co�ee Break

4° sessione: La conoscenza del problema
Chair:  Johann August Sigurdsson, Patrizia Elli
16.30 Soglie,   malati  e   disease   mongering ( R. Satolli) 
17,00 Bisogni  formativi  e  curriculum del MMG  per  la   
 prevenzione  quaternaria  e  la  sovramedicalizza-  
 zione (A. Mereu, N. Pecora)
18,00 Fine dei lavori

Sabato 30
Grand Hotel Tiziano e dei Congressi

Via Porta d’Europa

5° sessione: La sovramedicalizzazione nella pratica
Chair:  Claudia Felici, Andrea Moser
 9,00 Prevenzione   quaternaria  e   medicina   narrativa
 (P. Elli)
9,30 Trionfo o  tramonto della medicina? La  voce  del   
   cittadino attraverso il metodo del “Paziente Simu  
 lato” (F. Valcanover, N. Sartori)
11,00  Co�ee Break 
11,30  Imaging nel soggetto  asintomatico: una fonte di  
 sovra-diagnosi (Maria del Rosario Perez)

PROGRAMMA

Giovedì 28
Palazzo Turrisi, Via Marco Basseo, 1

9,00 – 13,00 Exchange Workshop
14,30 – 18,00   Workshop  aperto:   Sovramedicalizza- 
  zione  e  altre  s�de   per  rinnovare   la  
  Medicina   Generale   ( a cura del Movi- 
  mento Giotto - coordina A. Mereu)

Venerdì 29
Grand Hotel Tiziano e dei Congressi

 Via Porta d’Europa

8,00   Registrazione partecipanti 
8,30 Saluto delle autorità 
9,00 Apertura del Congresso - Sovramedicalizzazio-    
 ne:  una �da  per la  medicina di oggi (E. Mola -  
 S.Melli)

1° sessione: Il quadro di riferimento generale
Chair: Gianmarco Surico, Ernesto Mola
9,30 Sovradiagnosi    e   prevenzione     quaternaria 
 (M. Jamoulle) 
10,00  Survey:  la percezione  dei  medici  italiani  del  
 problema della sovra-medicalizzazione 
 (P. Longoni)
10,30 Fare meglio con meno  (A. Falasconi)
11,00 Co�ee Break

2° sessione: Esperienze dal mondo
Chair: Gaetano Castrignanò, Vittorio Caimi
11,30 Le esperienze in ambito internazionale   
 (G.Visentin)
12,00 L'attività  di Wonca  Europa  per contrastare  la  
 sovramedicalizzazione.  Le iniziative  dei Paesi  
 Nordici (A. Stavdal)

6° sessione: Le proposte del Coordinamento WONCA 
Italia
12,00 La proposta di Wonca Italia per una posizione  
 sull'eccesso di medicalizzazione (G.Visentin)
12,20  Tavola rotonda: Position paper sulla sovrame 
 dicalizzazione: un nuovo standard per Wonca  
 Europa e per  le  cure primarie? ( M.  Jamoulle,   
 A.  Stadval,     E. Mola,   M. del    Rosario   Perez,                
 A. Mereu, S. Melli, J. A. Sigurdsson).                    
 Moderatore: R.Satolli
13,30 Fine dei lavori
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Silvana Leo (Lecce, Italia)

Paolo Longoni (Milano, Italia)
Silvana Melli (Lecce, Italia)

Alessandro Mereu (Firenze, Italia)
Ernesto Mola (Lecce, Italia)

Andrea Moser (Verona, Italia)
Nicola Pecora (Firenze, Italia)

Maria del Rosario Perez (Ginevra, Svizzera)
Fabrizio Quarta (Lecce, Italia)
Norma Sartori (Trento, Italia)

Roberto Satolli (Milano, Italia)
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RAZIONALE

Nelle ultime decadi la medicina scienti�ca ha fatto 
grandi passi avanti. Il potenziamento delle tecniche 
diagnostiche e di imaging, le terapie farmacologiche, 
le nuove tecniche operatorie e interventistiche hanno 
prodotto un notevole miglioramento delle cure, 
portando a guarigione malattie che �no a non molti 
anni fa erano considerate incurabili.
Esistono però (certamente) risvolti negativi di tale 
potenziamento, legati non soltanto ad inappropriatez-
za o agli e�etti avversi o collaterali, ma anche alle 
conseguenze insite nella pratica di alcune tecniche 
diagnostiche o terapeutiche. Un esempio particolar-
mente signi�cativo riguarda la sovra-diagnosi negli 
screening per cui, accanto al raggiungimento di 
diagnosi precoci che consentono un migliore e meno 
invasivo trattamento di patologie severe, sussiste una 
quota di pazienti diagnosticati e trattati in cui la malat-
tia non avrebbe di per sé mai prodotto sintomi o 
conseguenze sulla salute.
Come favorire la consapevolezza del problema e infor-
mare correttamente i pazienti?

Dott. Ernesto Mola
Presidente Coordinamento WONCA ITALIA
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