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  Programma Corso R8162.1: IL PEDIATRA E IL BURNOUT - COME RICONOSCERE E GESTIRE
LE PROPRIE RISORSER8162

N. Giorno
corso

ASL LECCE - UFFICIO FORMAZIONE - Provider Reg. Puglia n. 21

2024
Anno

N.Doc
presenti:

ECM
5.0

Tot Ore ECM

1 8:30 9:00 -Registrazione Partecipanti

Registrazione Partecipanti

Docenti

1

Argomento

0.30

0.0 ecm19

0.0 T.'19

1 9:0 9:15 -Inaugurazione - Saluti Autorità

M.R. Filograna - N. Marzano - S. Rossi - Y. Tedeschi

Inaugurazione - Saluti AutoritàDocenti

4

Argomento

0.15

0.0 ecm19

0.0 T.'19

1 9:15 9:30 +Presentazione Obiettivi e Contenuti del Corso

Presentazione obiettivi e Contenuti del Corso

N. MarzanoDocenti

1

Argomento

0.15

0.15 ecm19

0.15 T.'19

1 9:30 10:00 +Relazione

La Sindrome del Burnout: Definizione, Cause e Fattori Predisponenti

P. CalòDocenti

1

Argomento

0.30

0.30 ecm19

0.45 T.'19

1 10:0 10:30 +Relazione

identificazione Precoce dei Sintomi di Burnout

F. PellegrinoDocenti

1

Argomento

0.30

0.30 ecm19

1.15 T.'19

1 10:30 11:00 +Relazione

Fattori di Vulnerabilità allo Stress ed Effetti sullo stato di Salute Mentale e
Fisica del Sanitario

F. PellegrinoDocenti

1

Argomento

0.30

0.30 ecm19

1.45 T.'19
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N. Giorno
corso

ASL LECCE - UFFICIO FORMAZIONE - Provider Reg. Puglia n. 21

2024
Anno

N.Doc
presenti:

ECM
5.0

Tot Ore ECM

1 11:0 11:30 >Confronto/dibattito tra pubblico ed Esperto/i

Discussione sui temi trattati

F. Pellegrino - P. CalòDocenti

2

Argomento

0.30

0.30 ecm19

2.15 T.'19

1 11:30 11:45 -Pausa

Break

Docenti

0

Argomento

0.15

0.0 ecm19

2.15 T.'19

1 11:45 12:15 +Relazione

Strategie di Adattamento: la Resilienza - il Limite tra Lavoro e Vita
Professionale

F. PellegrinoDocenti

1

Argomento

0.30

0.30 ecm19

2.45 T.'19

1 12:15 12:45 +Relazione

Strategie di Prevenzione: dalla Gestione dello Stress e del Carico di Lavoro
alla Promozione del Benessere sul luogo di Lavoro

P.CalòDocenti

1

Argomento

0.30

0.30 ecm19

3.15 T.'19

1 12:45 13:15 +Relazione

Politiche Aziendali per la Tutela della Salute Psicofisica del Professionista
della Salute: Esperienze e Prospettive nelle ASL di Lecce

S. CeraDocenti

1

Argomento

0.30

0.30 ecm19

3.45 T.'19

1 13:15 14:00 +Relazione

Lo Stress Lavorativo come Malattia Professionale - Trattamento del Burnout

F. PellegrinoDocenti

1

Argomento

0.45

0.45 ecm19

4.30 T.'19
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N. Giorno
corso

ASL LECCE - UFFICIO FORMAZIONE - Provider Reg. Puglia n. 21

2024
Anno

N.Doc
presenti:

ECM
5.0

Tot Ore ECM

1 14:0 14:15 >Confronto/dibattito tra pubblico ed Esperto/i

Discussione sui Temi trattati

F. Pellegrino - P. Calò - S. CeraDocenti

1

Argomento

0.15

0.15 ecm19

4.45 T.'19

1 14:15 14:30 -Prova Finale: Questionario

Valutazione dell'Apprendimento

N. Marzano - M.R. FilogranaDocenti

1

Argomento

0.15

0.15 ecm19

5.0 T.'19
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Curricula Docenti interni del corso ECM :R8162.1
IL PEDIATRA E IL BURNOUT - COME RICONOSCERE E GESTIRE LE PROPRIE RISORSE

Direttore Generale ASL Lecce.
3/12/1986 L.U.I.S.S. Roma: LAUREA in GIURISPRUDENZA, indirizzo giuridico economico, 1998/1999 Universita' degli
Studi di Lecce: CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN DIRITTO
AMMINISTRATIVO COMUNITARIO; 2007/2008 Università degli Studi di Lecce: CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN
MANAGEMENT SANITARIO;2013/2014 Regione Puglia in collaborazione con AGE.NA.S CORSO PER DIRETTORI
GENERALI, SANITARI e AMMINISTRATIVI di Aziende ed Enti del SSR ex D.Lgs. 502/1992.
3/11/1997 - 19/7/1999 COMUNE DI LECCE: Rapporto di collaborazione professionale di
supporto all'UFFICIO AVVOCATURA;
20/7/1999 - 31/1/2000 COMUNE DI LECCE: Rapporto di collaborazione professionale di supporto all'UFFICIO
APPALTI;
1/2/2000 - Nomina di ruolo in qualità di AVVOCATO DIRIGENTE RESPONSABILE DELLA STRUTTURA
BUROCRATICA LEGALE a seguito di superamento di concorso pubblico per n. 1 posto di Avvocato Dirigente presso
l'Azienda Ospedaliera "Vito Fazzi” di Lecce: , da tale data in servizio con le stesse funzioni di Avvocato Direttore
Responsabile presso l'omologa struttura prima dell’A.U.S.L. LE/1, dall’1/1/07 dell'ASL di LECCE - Area Nord e
dall'1/6/2010 della ASL provinciale; dall'1/12/2011 ad oggi nomina a DIRETTORE AMMINISTRATIVO della ASL di
BRINDISI. Commissario Straordinario dell’Asl di Taranto dal 12 gennaio al 1 marzo 2015, Direttore generale ASL
TARANTO dal  2 marzo 2015. 08/07/2022 Commissario Straordinario della Asl Lecce.

Avv. ROSSI STEFANO Dirigente Professionale;
3386
N.Curr

Dal 1/8/2022  alla data odierna Direttore Amministrativo della ASL di Lecce.
Dirigente amministrativo a tempo pieno e indeterminato:
- in servizio presso l’AGENZIA REGIONALE PER LA SANITÀ – PUGLIA dal 1/9/2014 al 30/9/2016 .
- in servizio presso la ASL BARI dal 1/10/2016 al 30/7/2022 come Direttore UOC Area Gestione Risorse Finanziarie
-  Dirigente con professionalità contabile, a tempo pieno e indeterminato, in servizio presso la  Provincia di Bari
(31/12/2009) e la PROVINCIA DI BARLETTA – ANDRIA – TRANI (dal 01/01/2010), con i seguenti incarichi dirigenziali:
Dirigente del Settore Programmazione Economico – Finanziaria (07/2012 – 08/2014)  ;  Dirigente del Settore
Patrimonio, Concessioni, Provveditorato e Partecipazioni societarie (04/2010 – 06/2014);  Dirigente del Settore
Personale (06/2013 – 08/2014); Dirigente del Settore Tributi e Impianti termici (01/2010 – 05/2010). Abilitato
nell’anno 2002 all’esercizio della professione di dottore commercialista: dal 2002 al 2009 iscritto all’Albo dei dottori
commercialisti di Bari al n. 1579, dal 2010 a tutt’oggi iscritto nell’Elenco Speciale - sez. A dell’ordine dei dottori
commercialisti e degli esperti contabili di Bari al n. 455 con anzianità 26/03/2002.

Dott. TEDESCHI YANKO
3430
N.Curr
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Curricula Docenti interni del corso ECM :R8162.1
IL PEDIATRA E IL BURNOUT - COME RICONOSCERE E GESTIRE LE PROPRIE RISORSE

Dott.ssa Paola Calò: Direttore U.O.C. Centro di Salute Mentale del DSM ASL Lecce. Medico, specialista in
Psichiatria, è psicoterapeuta e Dottore di Ricerca in Scienze delle Relazioni Umane (XIV Ciclo). Ha
conseguito il Master di II livello in “Psicofarmacologia Clinica” presso l’Università Vita – San Raffaele di
Milano e il Corso di Formazione Manageriale per Dirigenti Sanitari incaricati della Direzione di Struttura
Complessa dell’Università degli Studi di Bari. Dal 2018 è Membro del Consiglio Esecutivo della Società
Italiana di Psichiatria e del Consiglio Direttivo della Società Italiana di Psichiatria Sociale; è Past-President
della Sezione Puglia e Basilicata della Società Italiana di Psichiatria, è Referente di I livello per la
Formazione, Studio e Ricerca del DSM. Project Leader del PRIME-P (Program for Detection, Intervention
and Monitoring first-Episode Psychosis) del DSM ASL Lecce. È referente, per la ASL Lecce, dell’Accordo di
collaborazione scientifica tra l’Università degli Studi di Bari “Aldo Moro” – Dipartimento di Biomedicina
Traslazionale e Neuroscienze, e il DSM Lecce, è responsabile scientifico del Protocollo “Individuazione
precoce del rischio psichiatrico”. Autrice di oltre 150 pubblicazioni e di quattro libri, ha effettuato numerose
esperienze di docenza in ambito universitario e nell’ambito di congressi, seminari e corsi di formazione
regionali, nazionali e internazionali per operatori sanitari, sociali, giuristi, insegnanti. Ha promosso numerosi
interventi di prevenzione con gli Istituti Scolastici del territorio, manifestazioni di sensibilizzazione sui temi
della salute mentale, e progetti terapeutico-riabilitativi in collaborazione con altre branche della medicina. Dal
2003 svolge l’attività di consulente tecnico e perito per il tribunale in sede civile e penale

Dott.ssa CALO' PAOLA Medici - Psichiatria;
693
N.Curr

Psicologa Dirigente, dal 1991 laureata in Psicologia, spec. in Psicoterapia Familiare e Sistemico Relazionale.
Responsabile U.O.S.V.D. di “Psicologia del Lavoro e del Benessere Organizzativo”, svolge attività di
valutazione e gestione dei rischi psicosociali e di consulenza psicologica nelle situazioni di disagio lavorativo
dei dipendenti (Sportello Ascolto). Referente per la valutazione del rischio stress lavoro-correlato;
coordinatore aziendale delle Indagini sul Clima Interno del  Laboratorio MeS della Scuola Sant’Anna di Pisa;
referente per l’iniziativa INAIL-CNOP sulla “Gestione dello stress e la prevenzione del burn out negli operatori
sanitari nell’emergenza Covid-19”;componente Gruppo Rischio aggressione a danno dei lavoratori in Sanità;
selettore e formatore esperto nella Struttura di Gestione del Servizio Civile; componente del N.I.S. Puglia
(2014); componente del CUG, tutor formazione psicologi e psicoterapeuti.Ricopre incarichi di responsabilità
scientifica e docenza in più di un centinaio di corsi ECM in tema di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro,
comunicazione e gestione efficace dei conflitti nei gruppi di lavoro, stress, burnout e aggressioni nei
confronti degli operatori sanitari. Svolge docenza ai Seminari dell’Univ. del Salento e nei Master dell’Univ.
Lum, pubblica contributi in tema di analisi del clima organizzativo, prevenzione e gestione del burnout e
dello SLC.

Dott.ssa  CERA FRANCESCA SIMONA Psicologo - Psicologia;
1194
N.Curr
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Curricula Docenti interni del corso ECM :R8162.1
IL PEDIATRA E IL BURNOUT - COME RICONOSCERE E GESTIRE LE PROPRIE RISORSE

Dott.ssa Marzano Norma, Laureata in Medicina e Chirurgia il 14/04/1983 e Specializzata in Clinica Pediatrica c/o l'Università G.
D'annunzio di Chieti nel1987/Perfezionata in Neonatologia presso la Neonatologia e  Terapia intensiva dell'Università di Chieti dal
1981 al 1987/Pediatra di  famiglia dal 1988 nella città di Lecce/Animatore di formazione pediatrica dal 1999/Attività di docenza e
tutoraggio per corsi di forrmazione aziendale(ASL LE/01) e della FIMP (Federazione italiana medici pediatri). Componente della
segreteria organizzativa dei congressi : “UNDERWATER MEDICINE AND TECNOLOGY CONGRESS”(con formazione della
prima scuola di medicina iperbarica nel mondo) e il congresso unificato S.I.B.S.- S.I.F- S.I.N.U ,tenutisi a Chieti in ottobre
1981/Formatrice per: L'allattamento al seno, formata c/o l'IRCCS Burlo Garofolo (neonatologia e terapia intensiva neonatale) di
Trieste dal 2005/Iscritta alla rete dei formatori per l'allattamento al seno/Collaboratrice del WHO(Organizzazione Mondiale della
Sanità) per la  validazione clinica delle curve di crescita della WHO/ Osservatore Italiano del WHO nel: “Workshop on the new
WHO child growth standards “ 28-30 marzo 2007 Tenuta Moreno – Mesagne (Br)/ Docente di Pediatria nei corsi di formazione per
MMG presso l’Ordine dei Medici prov di Lecce/Docente di Puericultura e igiene e Alimentazione del bambino da 0 a 14 anni in
corsi regionali per Assistenti all’Infanzia, e per OSS/Autrice di numerose pubblicazioni scientifiche/Tutor aziendale per il progetto
regionale NU.FO.SE.

Dott.ssa MARZANO NORMA Medici - Pediatria (Pediatri di libera scelta);
2036
N.Curr

Dott.ssa Filograna M. Rosaria - Laurea in Medicina presso l’Università di Roma “La Sapienza” in data
25/10/1985- Abilitazione nel Novembre 1985 - Iscrizione Ordine dei medici di Lecce n°4249 -
Specializzazione in Pediatria con lode in data 26/06/1990 presso la I Scuola di Specializzazione in Pediatria
Università “La Sapienza” di Roma - Medico Pediatra convenzionata con la ASL LE dal 1992 - Responsabile
Nazionale Qualità FIMP - Referente Prov. per la Formazione PdF-Animatore di Formazione albo Reg.Puglia
dal 1998 - Docente di Pediatria Per i Corsi di Formazione specifica ai MMG dal 2009 - Docente e Tutor della
Scuola di Nutrizione in pediatria dal 2010 - Esperto a supporto della Commissione Nazionale per la
formazione medica continua (Ministero della Salute) componente Commissione Scientifica dell’ IMR (Italian
Medical Reserch) Provider dal 2011-Collaboratrice del WHO per la validazione clinica delle curve di crescita
della WHO-Osservatore Italiano del WHO,Workshop: Complem entary feeding and NCDs development.
Giugno 2011 Tenuta Moreno – Mesagne (Br) - Componente della Commissione per l’appropriatezza
prescrittiva–ASL/LE Distretto di Nardo’Componente Unità Aziendale di Progetto LE/1-Linee operative per la
prevenzione della obesità (Piano Reg.2005-2007)-Componente Commissione Ordine dei Medici di Lecce per
le attività scientifiche e di formazione continua(ECM) sino al 2017- Componente Commissione Fragilità
Ordine dei Medici di Lecce dal 2018 - Rappresentante eletto dei PdF dell’Ufficio di Coordinamento
Distrettuale per il Distretto di Nardò-Tutor aziendale per il NU.FO.SE

Dott.ssa FILOGRANA MARIA ROSARIA Medici - Pediatria (Pediatri di libera scelta);
2352
N.Curr
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Curricula Docenti esterni ASL  nel corso ECM :R8162.1
IL PEDIATRA E IL BURNOUT - COME RICONOSCERE E GESTIRE LE PROPRIE RISORSE

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Napoli (110/110). Specializzazione in Psichiatria. Perito
Consulente Tecnico d' Ufficio presso il Tribunale di Salerno, Nocera Inferiore e Torre Annunziata.Docente
presso l'Istituto di Medicina e Psicologia Sistemica, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico
Relazionale di Napoli. Docente presso Aspic Istituto per la Formazione di Psicoterapeuti Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia di Roma. Responsabile Scientifico e Relatore in numerosi corsi ECM FAD e
Residenziali.  Membro del Comitato Scientifico preposto alle attività di Formazione ECM presso l'Azienda
Mediserve.  Componente del Comitato Scientifico per le attività formative di Educazione Continua in
Medicina di Springer Healthcare.Autore di numerose pubblicazioni.

Dott. Pellegrino Ferdinando Medici - Psichiatria; 800N.C.
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