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1- (c) Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

Dott.ssa  MIELI KATIA, tel. 0832335424, email: formazione2@asl.lecce.it

Elaborazione: POLECCE.KM - 11/04/2024- 8.00.17



  Programma Corso R8251.1: LA GESTIONE DELL'OBESITÀ FRA PRATICA CLINICA E LINEE
GUIDAR8251

N. Giorno
corso

ASL LECCE - UFFICIO FORMAZIONE - Provider Reg. Puglia n. 21

2024
Anno

N.Doc
presenti:

ECM
5.30

Tot Ore ECM

1 8:0 8:30 -Registrazione Partecipanti

REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

Docenti

0

Argomento

0.30

0.0 ecm19

0.0 T.'19

1 8:30 8:40 +Presentazione Obiettivi e Contenuti del Corso

PRESENTAZIONE OBIETTIVI E CONTENUTI DEL CORSO

M. Spampinato - P. CaroliDocenti

2

Argomento

0.10

0.10 ecm19

0.10 T.'19

1 8:40 9:00 +Relazione

SOVRAPPESO E OBESITÀ: DEFINIZIONE, EPIDEMIOLOGIA, COMORBIDITÀ

S. ScarcellaDocenti

1

Argomento

0.20

0.20 ecm19

0.30 T.'19

1 9:0 9:20 +Relazione

TERAPIA DELL'OBESITÀ: DIETA ED ESERCIZIO FISICO

F. VernoticoDocenti

1

Argomento

0.20

0.20 ecm19

0.50 T.'19

1 9:20 9:40 +Relazione

TERAPIA FARMACOLOGICA DELL'OBESITÀ

S. ScardiaDocenti

1

Argomento

0.20

0.20 ecm19

1.10 T.'19

1 9:40 10:00 +Relazione

TERAPIA CHIRURGICA DELL'OBESITÀ

S. GarritanoDocenti

1

Argomento

0.20

0.20 ecm19

1.30 T.'19
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ASL LECCE - UFFICIO FORMAZIONE - Provider Reg. Puglia n. 21

2024
Anno

N.Doc
presenti:

ECM
5.30

Tot Ore ECM

1 10:0 10:20 +Relazione

VALUTAZIONE ECONOMICA (TX FARMACOLOGICA VS TX CHIRURGICA)

R. NegroDocenti

1

Argomento

0.20

0.20 ecm19

1.50 T.'19

1 10:20 10:40 >Confronto/dibattito tra pubblico ed Esperto/i

CONFRONTO DIBATTITO TRA PUBBLICO ED ESPERTO

R. Negro - S. Garritano - S. Scardia - F. Vernotico - S. ScarcellaDocenti

5

Argomento

0.20

0.20 ecm19

2.10 T.'19

1 10:40 11:00 -Pausa

PAUSA

Docenti

0

Argomento

0.20

0.0 ecm19

2.10 T.'19

1 11:0 11:20 +Relazione

VALUTAZIONE CHIRURGICA

F. PerroneDocenti

1

Argomento

0.20

0.20 ecm19

2.30 T.'19

1 11:20 11:40 +Relazione

VALUTAZIONE NUTRIZIONALE

S. ScardiaDocenti

1

Argomento

0.20

0.20 ecm19

2.50 T.'19

1 11:40 12:00 +Relazione

VALUTAZIONE ENDOCRINOLOGICA

E.L. GrecoDocenti

1

Argomento

0.20

0.20 ecm19

3.10 T.'19
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2024
Anno

N.Doc
presenti:

ECM
5.30

Tot Ore ECM

1 12:0 12:20 +Relazione

VALUTAZIONE PSICHIATRICA

C. SalernoDocenti

1

Argomento

0.20

0.20 ecm19

3.30 T.'19

1 12:20 12:40 +Relazione

RUOLO DELLA CHIRURGIA BARIATRICA NELLA GESTIONE DELL'OBESITÀ (TIPI DI INTERVENTI,
COMPLICANZE, RISULTATI A LUNGO TERMINE)

S. Garritano - F. PerroneDocenti

2

Argomento

0.20

0.20 ecm19

3.50 T.'19

1 12:40 13:00 +Relazione

COMPLICANZE INTERNISTICO-NUTRIZIONALI A BREVE E A LUNGO TERMINE

S. ScardiaDocenti

1

Argomento

0.20

0.20 ecm19

4.10 T.'19

1 13:0 13:20 +Relazione

ALIMENTAZIONE POST-OPERATORIA

N. PranzoDocenti

1

Argomento

0.20

0.20 ecm19

4.30 T.'19

1 13:20 13:40 +Relazione

LA NOSTRA ESPERIENZA

E.L. GrecoDocenti

1

Argomento

0.20

0.20 ecm19

4.50 T.'19

1 13:40 14:10 -Prova Finale: Questionario

VERIFICA DI APPRENDIMENTO: QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA

E.L. GrecoDocenti

1

Argomento

0.30

0.30 ecm19

5.20 T.'19
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5.30
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1 14:10 14:20 >Conclusioni Finali

CONCLUSIONI FINALI E CHIUSURA CORSO

M. Spampinato - R. Negro - P. CaroliDocenti

3

Argomento

0.10

0.10 ecm19

5.30 T.'19
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Dr. Spampinato Marcello: Laureato in Medicina e Chirurgia in servizio presso l'Unità di Chirurgia Generale dell'P.O. Vito
Fazzi di Lecce.

Dott. SPAMPINATO MARCELLO
GIUSEPPE

Medici - Chirurgia generale;
3168
N.Curr

Dott. Caroli Piero, Laureato in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Pavia nel 1984 con la votazione di 110/110 e
lode, specializzato in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva presso la stessa l’Università nel 1988 con la votazione
di 50/50 e lode. Dal 1/10/90 è Medico di ruolo a tempo indeterminato presso l’U.O. di Medicina Interna dell’Ospedale
“Vito Fazzi” di Lecce. Dal 22/2/01 al 15/12/08 è stato membro del Gruppo Operativo Interdipartimentale Permanente
(GOIP) di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva dello stesso Ospedale. Dal 16/12/08 a tutt’oggi è Direttore della
U.O.S. ospedaliero-territoriale di Dietetica e Nutrizione Clinica e Centro di Nutrizione Artificiale Domiciliare (NAD)
interdistrettuale della ASL di Lecce.  Accanto all’attività clinica gastroenterologica, dietetica e di nutrizione artificiale, si
occupato di Metodologia della Comunicazione conseguendo, nel 1989 il Diploma in Psicoterapia rilasciato
dall’Associazione Medica per lo studio dell’Ipnosi (AMISI) di Milano e successivamente quello in Programmazione
Neurolinguistica (PNL) rilasciato dalla “Society of NLP” di San Francisco (USA). Dal 1998 al 2007 è stato Professore a
contratto presso la Facoltà di Medicina dell’Università degli Studi di Bari per disciplina di Gastroenterologia al Corso per
il Diploma universitario di Infermiere. E’ stato Direttore Scientifico e/o Relatore a numerosi Corsi e Convegni su
tematiche della Nutrizione, per la ASL Lecce, per Case Farmaceutiche, ed in collaborazione con l’Ordine dei Biologi
della Prov. di Lecce.

Dott. CAROLI PIERO LUIGI Medici - Medicina interna;
1820
N.Curr
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Dr. Stefano Scarcella Dirigente medico c/o P.O. “Vito Fazzi” U.O. Endocrinologia in ruolo a tempo indeterminato
(vincitore concorso nel dicembre 2004) dal gennaio 2005 ad oggi. Dirigente medico a tempo determinato U.O.
Endocrinologia dal 2003 al 2005. Dirigente medico incaricato P.S. estivo sede di S.Foca (ASL LE/1) nel 2003. Dirigente
medico incaricato a tempo determinato  U.O. Endocrinologia dal 2002 al 2003. Attività di sostituzione ambulatoriale
specialistica nelle branche di competenza (endocrinologia e diabetologia) con 250 ore circa all’attivo e  medico
volontario c/o U.O. Endocrinologia negli anni 2001 e 2002. Ufficiale medico M.M.I. Arsenale Militare Venezia (congedato
il 21/12/’95 con grado di G.M. (MD) dopo superamento del relativo concorso 92° corso laureati).
Istruzione e formazione: Aderente a società scientifiche ad interesse endocrinologico, diabetologico e metabolico ha
partecipato a convegni nazionali come relatore su tematiche correlate. Specializzazione  quinquennale in
Endocrinologia e Malattie del Ricambio c/o Istituto di Clinica Medica III sezione di Endocrinologia e Malattie Metaboliche
(Dipartimento  Emergenze e dei Trapianti d’Organo) votazione di 50/50 e lode il 22/12/2000. Ammissione corpo
sanitario M.M.I. (Accademia Navale di Livorno) 25/9/1994
Laurea in Medicina e Chirurgia c/o Università degli Studi di Bari 23/2/1994 votazione 110/110 e abilitazione
professionale nella prima sessione annuale.
Diploma Maturità Classica c/o Liceo Classico “G. Palmieri” Lecce con votazione 60/60.

Dott. SCARCELLA STEFANO Medici - Endocrinologia;
1281
N.Curr

Dott. Flavio Vernotico: Dietista presso la U.O.S.D. "Dietetica e Nutrizione Clinica" dell’ospedale Vito Fazzi, Lecce e
componente dell’équipe Multidisciplinare per la Chirurgia dell’Obesità del Presidio Ospedaliero “Vito Fazzi” di Lecce.
Laureato nel 2009 presso l’Università “Campus Bio-Medico” di Roma con votazione 110/110 e lode. Laurea Magistrale
in Scienze della Nutrizione Umana conseguita nel 2012 presso l’Università “Tor Vergata” di Roma con votazione
105/110. Master universitario nel 2016 in Nutrizione, Tecnologia e Sicurezza Alimentare conseguito presso la
“Universidad de Murcia” (Spagna). Durante la mia esperienza professionale ho gestito ed attuato protocolli dietetici sia
per collettività (presso il Comune di Cesena e partecipando a progetti scolastici nazionali) che per singoli individui
(attività privata, ASL Taranto, ASL Lecce), seguendo pazienti dalla preventiva educazione alimentare fino alla cura
dell’obesità ed alla nutrizione clinica.

Dietista VERNOTICO FLAVIO Dietista;
3563
N.Curr
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Dr Scardia Stefano: Dirigente Medico presso la U.O.S.D. "Dietetica e Nutrizione Clinica" dell’ospedale Vito Fazzi, Lecce. Laureato
nel 2014 presso l’Università “La Sapienza” di Roma con votazione 110/110 e lode. Ho ottenuto il titolo federale (Svizzera) di
Specialista in Medicina Interna Generale nel 2020. Durante la mia esperienza professionale all’estero ho ricoperto la carica di Capo
Clinica Aggiunto presso il Servizio di Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo dell’ospedale Universitario di Losanna
(Svizzera). Ho conseguito il master universitario di II livello in “Dietologia e Nutrizione” presso il Consorzio Universitario
Humanitas. il Certificato di “Excellence in Lipidology” della Società Europea di Aterosclerosi ed il certificato SCOPE (Strategic
Centre for Obesity Professional Education) della Federazione Mondiale d’Obesità. Componente dell’équipe Multidisciplinare per la
Chirurgia dell’Obesità del Presidio Ospedaliero “Vito Fazzi” di Lecce, dal Marzo 2024 sono Delegato Regionale di area affine
(diabetologo) della Società Italiana di Chirurgia dell'Obesità e delle malattie Metaboliche (SICOB).

Dott. SCARDIA STEFANO Medici - Medicina interna;
3562
N.Curr

ISCRITTO ALL' ORDINE DEI MEDICI DI ROMA: Data di iscrizione 30/07/2010 - N° 58204. Laurea
in Medicina e Chirurgia Voto 110/110 presso Università di Roma Sapienza Conseguita il
30/03/2010. Tesi di Laurea: Le linfectomie selettive nei carcinomi differenziati della tiroide.
Specializzazione in Chirurgia Generale Voto 70/70 con lode presso Università di Roma Sapienza
Conseguita il 18/07/2017. Tesi di specializzazione: Strategie di trattamento delle neoplasie
intradutali papillari mucinose del pancreas: revisione critica dei risultati presso il Karolinska Hospital.
Dal 2018 incarico a tempo determinato come dirigente medico con esperienza minore di 5 anni
presso la UOC Chirurgia Generale dell' Ospedale Vito Fazzi di Lecce. Dal 2021 convertito in tempo
indeterminato. Aree di particolari conoscenze e competenze professionali nella didattica: chirurgia
bariatrica, chirurgia oncologica laparoscopica, chirurgia epatobiliopancreatica, chirurgia
ambulatoriale, chirurgia endocrina, partecipazione a gruppi multidisciplinari (GELP unit,
endocrinochirurgia, chirurgia bariatrica).

Dott. GARRITANO STEFANO Medici - Chirurgia generale;
3568
N.Curr
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 Dirigente Medico U.O. Endocrinologia P.O. “V. Fazzi” di Lecce dal 2005. Laureato in Medicina nel 1995;
Specializzazione in Endocrinologia nel 2000 presso Univeristà degli Studi di Parma.Clinical Visitor presso il Department
of Diabetes, Endocrinology and Internal Medicine;Guy's, King's and St Thomas's School of Medicine, King's College
London, UK (1999). Professore a contratto dal 2007 al 2009 presso Università degli Studi di Parma, Cattedra di
Endocrinologia.Visiting Professor University of Southern California (Los Angeles, CA, USA) (2011). Reviewing Editor
Journal of Endocrinological Investigations (2009-2012). Fellow American College of Endocrinology (2011). Reviewing
Editor Journal of The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism (dal 2012 a tutt’oggi). Autore di più di 40 lavori
scentifici pubblicati (PubMed). Co-autore delle linee-guida  American Thyroid Association “Guidelines for the Diagnosis
and Management of Thyroid Disease During Pregnancy and Postpartum” (2011); co-autore delle line-guida European
Thyroid Association “Subclinical Hypothyroidism in Pregnancy and Childood” (2014)Premi e riconoscimenti2007 The
Endocrine Society and Pfizer, Inc. International Award for Excellence in Published Clinical Research in The Journal of
Clinical Endocrinology & Metabolism.2008 The Endocrine Society and Pfizer, Inc. International Award for Excellence in
Published Clinical Research in The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism.

Dott. NEGRO ROBERTO Medici - Endocrinologia;
2304
N.Curr

Dott. Dottor Federico Perrone. Il 24/07/2007 Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 110 su 110 e lode, Università Roma
Tor Vergata. Il 18/04/2013 specializzazione in Chirurgia deII’Apparato Digerente ed endoscopia digestiva con votazione di 50/50
con lode, Università Roma Tor Vergata. Dal 2013 al 2016: Dottorato di Ricerca in “Innovazioni Biotecnologiche e Tecniche
Applicate alla Scienze Chirurgiche”, Università di Roma Tor Vergata. Dal 2014 al 2015: Scuola Italiana Umberto Parini di
Formazione e Perfezionamento in Chirurgia deII’Obesità e delle Malattie Metaboliche. Da gennaio 2017 a dicembre 2017:
Dirigente Medico di Chirurgia Generale presso l'Unità Operativa di Chirurgia Generale e Chirurgia Mininvasiva deII'OspedaIe Cristo
Re, Roma. Da gennaio 2018 ad agosto 2022: incarico di Dirigente Medico di Chirurgia Generale presso l'Unità Operativa di
Chirurgia Generale deII’OspedaIe Vito Fazzi di Lecce con ruolo di coordinatore del Team Multidisciplinare di Chirurgia deII’Obesità.
Dal 01/09/2022 al 31/08/2023: incarico di Direttore dell'U.O. di Chirurgia Generale, Bariatrica e Metabolica di Città di Lecce
Hospital, GVM. Dal 20/09/2023 ad oggi: Dirigente Medico di Chirurgia Generale presso l'Unità Operativa di Chirurgia Generale
deII’OspedaIe Vito Fazzi di Lecce. Formazione e attività scientifica: autore di piu’ di 30 tra posters e comunicazioni orali in congressi
nazionali e internazionali. Autore di piu’ di 10 tra pubblicazioni scientifiche indicizzate e contributi in volumi internazionali.
Membro di 5 società scientifiche nazionali e internazionali. Peer Reviewer per riviste scientifiche internazionali ad interesse
chirurgico. AMBITI DI INTERESSE: Chirurgia laparoscopica-mininvasiva, Chirurgia deII’obesità e metabolica, Chirurgia colon-
proctologica, Chirurgia oncologica, Chirurgia della parete addominale.

Dott. PERRONE FEDERICO Medici - Chirurgia generale;
3566
N.Curr
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Laurea in Medicina e Chirurgia; Specializzazione in Psichiatria Dirigente Medico I livello c/o Servizio Psichiatrico di Diagnosi e
Cura "Vito Fazzi" - Lecce; Psicoterapeuta sistemico- relazionale; Perfezionamento in Medicina delle Farmacodipendenze;
Soggiorno di studio dal 15/11/1994 al 15/03/1995 c/o la Clinica Psichiatrica Ospedale di S. Margherita di Marsiglia e c/o Ospedale
Intercomunale di Tolone (Francia); Soggiorno di studio c/o "Clarke Institute of Psychiatry" - Dipartimento di Psichiatria Università
di Toronto (Canada) nel 1996; Vincitrice nel 1996 VIII premio Nazionale di Medicina – Santi Medici con lavoro dal titolo: "I
rapporti tra mente e cervello nelle patologie del Sistema Nervoso Centrale"; Partecipazione a Progetti di ricerca anno 1996 .
Specialista psichiatra c/o Unità Valutazione Alzheimer P.O. Nardò dal 2005 al 2010; Partecipazione a Segreterie Scientifiche e/o
Organizzative di congressi regionali, nazionali ed internazionali. N°36 pubblicazioni scientifiche edite a stampa. Partecipazione a
Corsi di aggiornamento professionale, Convegni e Congressi Internazionali

Dott.ssa  SALERNO CATERINA Medici - Psichiatria;
2339
N.Curr

Dott.ssa Maria Novella Pranzo Zaccaria: Dietista presso la U.O.S.D. "Dietetica e Nutrizione Clinica" dell’ospedale Vito Fazzi,
Lecce. Diploma di Laura in Dietologia e Dietetica Applicata nel 2000 presso l’Università “Federico II” di Napoli con votazione
92/110. Laurea in Dietistica nel 2004 presso l’Università “Federico II” di Napoli. Ho svolto dal 2001 attività privata come libero
professionista, specializzandomi in malattie metaboliche ed obesità. Nell’anno 2014 - 15 ho svolto un progetto di educazione
alimentare e counting dei carboidrati presso Centro Diabetologico di 2° livello. Lavoro dal 2016 presso il Servizio di Dietetica e
Nutrizione Clinica e sono, da febbraio 2019, componente dell’équipe Multidisciplinare per la Chirurgia dell’Obesità del Presidio
Ospedaliero “Vito Fazzi” di Lecce. Ho partecipato alla presa in carico di oltre 400 pazienti in preparazione e follow-up di intervento
di chirurgia bariatrica.

Dott.ssa  PRANZO ZACCARIA MARIA
NOVELLA

Dietista;
3559
N.Curr
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Dott. Greco Eupremio Luigi - Laureato in Medicina e Chirurgia nel 1996 e specializzato in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
nel 2001 presso l’Università di Bari. Attualmente in servizio presso l’U.O. di Endocrinologia dell’Ospedale “Vito Fazzi” di Lecce. Ha
lavorato per 12 anni in Cardiologia presso l’Ospedale di Copertino. Esperto nella terapia del diabete nei pazienti critici e nella
gestione cronica delle complicanze cardiovascolari dei pazienti diabetici. Responsabile dell’Ambulatorio per il Piede Diabetico

Dott. GRECO EUPREMIO LUIGI Medici - Endocrinologia;
1258
N.Curr

ASL Lecce - Ufficio Formazione - Predisposto da  POLECCE.KM il 11/04/2024 8.00.25 - pag 6


